
夢夢にに向向かってかって

　部活では女子バレーボール部に所属し、部長を務めました。部長として部員の意見をまとめることは簡単で

はなく、悩むこともたくさんありました。それでも、一人で抱え込まず、仲間と話し合いながら少しずつ前に

進むことができました。先輩や後輩に関係なく、お互いに声を掛け合い、足りないところを補いながら練習を

重ねた経験を通して、仲間と協力することや相手を思いやることの大切さを学びました。悩んだときには、い

つも両親が話を聞き、励ましてくれたことが私の支えになっています。

　今、一番力を入れていることは勉強です。助産師になるためには専門的な知識が必要なため、毎朝勉強する

ことを習慣にしています。得意な理系科目をさらに伸ばしながら、苦手な社会にも積極的に取り組み、少しず

つ苦手を克服できるよう努力しています。座右の銘は「努力しないと報われない」です。努力した分だけ自分

の成長につながると信じ、毎日の積み重ねを大切にしています。

　勉強の息抜きには、お菓子作りを楽しんでいます。特にカヌレ作りに挑戦しており、温度や焼き時間を記録

しながら、よりおいしく作れるよう何度も工夫を重ねています。思い通りにいかないこともありますが、失敗

を次に生かし、あきらめず挑戦することを大切にしています。

　これからも一つ一つの努力を積み重ね、さまざまなことに挑戦しながら視野を広げていきたいです。そして、

赤ちゃんやお母さん、その家族に安心を届けられる、優しさと思いやりを持った助産師を目指し、一日一日を

大切に過ごしていきます。

　私の将来の夢は助産師になることです。この夢を持つよ

うになったきっかけは、今年の春休みに助産院を見学した

ことです。見学する前は、助産師は赤ちゃんを取り上げる

仕事というイメージを持っていました。しかし実際には、

赤ちゃんの誕生を支えるだけでなく、お母さんの体や心の

ケアを行い、不安や悩みに寄り添いながら新しい命を迎え

るための大切な役割を担っていることを知りました。

　助産師の皆さんが一人ひとりに優しく声を掛け、安心で

きるよう丁寧に接している姿を見て、とても感動しました。

　命の誕生という人生の大切な場面に寄り添い、多くの人

を笑顔にしている姿を見て、「私もこんな助産師になりた

い。」と強く思うようになりました。

新しい生命に寄り添う助産師を目指して――

第 53回齋藤　ひまり　さん（県北中 3年）
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