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今月の表紙は、くにみ幼稚園で開催された交通教室

の様子です。警察職員や交通安全母の会の皆さんが

見守る中、園児たちは「右見て、左見て」の合図で

安全を確認し、手を高く上げて、上手に道路を横断

していました。
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市川由紀乃さんからのメッセージ

歌声で広がる国見町 との絆　ふたたび

　
演
歌
歌
手
で
国
見
町
応
援
大
使
の

市
川
由
紀
乃
さ
ん
が
5
月
24
日
、
6

年
ぶ
り
に
道
の
駅
国
見
あ
つ
か
し

の
郷
を
訪
れ
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
と

P
R
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
場
前
か
ら
市
川
由
紀
乃
さ
ん
を

一
目
見
よ
う
と
町
内
外
の
人
が
来
場

さ
れ
ま
し
た
。
司
会
に
は
国
見
町
出

身
で
福
島
演
歌
塾
国
見
支
部
長
の
舟

山
恵
美
子
さ
ん
が
務
め
、
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
市
川
由
紀
乃
さ
ん
が
「
朧
」
の
曲

で
登
場
す
る
と
会
場
は
大
歓
声
に
包

ま
れ
、
代
表
曲
の
「
命
咲
か
せ
て
」、

新
曲
の
「
ち
り
ぬ
る
を
」
な
ど
を
熱

唱
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
川
由
紀
乃

さ
ん
は
「
国
見
町
の
応
援
大
使
と
し

て
国
見
町
の
素
晴
ら
し
さ
や
、
皆
さ

ん
の
温
か
さ
を
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か

り
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
ラ
イ
ブ
終
了
後
は
来
場
者
と
握
手

や
写
真
撮
影
を
通
じ
て
交
流
を
深
め

た
ほ
か
、
国
見
町
の
特
産
品
の
佐
久

間
商
店
の
黒
パ
ン
、
国
見
ビ
ジ
ネ
ス

訓
練
所
の
ト
マ
ト
な
ど
の
P
R
活
動

が
行
わ
れ
、
国
見
町
の
魅
力
を
町
内

外
に
発
信
し
ま
し
た
。

2025 年

（令和 7年）
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国見町の皆さんには日頃から温かいご声援をいただき誠にありがとうございます。
約 6年ぶりにお伺いすることができて感激感動の一日でした。
今後も国見町応援大使として、国見町の素晴らしさを全国の皆さまにに発信して
まいりたいと思います。
引き続きよろしくお願いします。

国
見
町
応
援
大
使

演
歌
歌
手
・
市
川
由
紀
乃
さ
ん

歌声で広がる国見町 との絆　ふたたび

2025年

（令和 7年）

病
気
療
養
を
乗
り
越
え
、
歌
手

活
動
を
再
開
。
ま
た
、
皆
さ
ん

の
も
と
へ
歌
を
届
け
ま
す
。

2020 年

（令和 2年）

9
月
に
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
行
い
、

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
思
い
を
し

て
い
る
町
民
へ
エ
ー
ル
届
け
ま

し
た
。

2017 年

（平成 29 年）

6
月
に
道
の
駅
国
見
あ
つ
か
し

の
郷
で
一
日
駅
長
を
務
め
、
コ

ン
サ
ー
ト
と
町
の
P
R
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

2011 年

（平成 23 年）

東
日
本
大
震
災
以
降
、
福
島
演

歌
塾
主
催
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

き
っ
か
け
に
国
見
町
と
の
交
流

が
始
ま
り
ま
し
た
。

2016 年

（平成 28 年）

7
月
に
国
見
町
の
魅
力
を
全
国

に
発
信
し
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

を
図
る
た
め
、「
国
見
町
応
援

大
使
」
に
就
任
し
ま
し
た
。

国国
見見
町町
とと
のの
歩歩
みみ
のの
軌軌
跡跡
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中学陸上大会で健闘！
～仲間とともに全力を尽くした二日間～

5 広報くにみ　2026.6

　5 月 12 日から 13 日にかけて、第 69 回福島県中学校体育大会県北地区予選大会の

陸上競技が、あづま総合運動公園（とうほう・みんなのスタジアム）で開催されました。

　県北中学校から 17 種目に 16 名の選手が出場し、日頃の練習の成果を発揮しながら、

それぞれが自己ベストを目指して競技に挑みました。

　大会では、短距離や長距離、リレー、跳躍競技など各種目で熱戦が繰り広げられ、

選手たちは最後まで全力で走り抜きました。仲間へ声援を送る姿や、競技後に互いを

たたえ合う姿も見られ、会場は大きな熱気に包まれました。

男　子

男子中学 1年生　1500m　

 越前　晴翔　選手

男子中学共通　110mH　

 制野　亘留　選手

女子中学共通　800m

　八島　桜子　選手

女子中学 3年　100m

　菅野　礼衣　選手

女子中学共通　100mH

 齋藤　ひまり　選手

女子中学共通　砲丸投

 実沢　杏　選手

男子中学共通　3000m　

 橘内　太陽　選手

男子中学 2年　100m　

 菅野　航太　選手

女子中学共通　走幅跳

 村上　琴美　選手

女子中学 2・3年　1500m

　八嶋　まなか　選手

男子中学共通　走幅跳　

 深川　那桜　選手

女子中学共通　200m

 大沼　紅寧　選手

男子中学共通　砲丸投

　堀江　寛太　選手

女子中学共通　4× 100m リレー  

松田　梨愛　選手

男子中学 2・3年　1500m　

 中條　維知　選手

男子中学共通　200m　

 佐藤　陽空　選手

男子中学 1年　1500m　

 越前　晴翔　選手

男子中学共通　110mH　

 制野　亘留　選手

サービス業、建設業、製造業など、町内にはさまざまな企業

があります。目標のために全力で取り組む、好きや得意で貢

献するなど、働き方は人それぞれ。町内でいきいきと働く先

輩たちのメッセージは、これからの道しるべになるかも。

あなたも地
こ

元
こ

で自分の「仕事」を見つけませんか。

これから就活を迎えるあなたへ

―― 大変なことは？

　工事はすべてが計画通りに進むわけではないため、現場

の状況に応じて最適な施工方法を考えながら対応すること

に難しさを感じています。また、施工内容や作業方法を指示・

指導する立場として、作業員全員が同じ認識で安全に作業

できるよう、分かりやすく説明し情報共有を行うことを大

切にしています。

―― 仕事内容は？

　工事現場では、施工管理・工程管理・品質管理を担当し

ています。安全に工事を進めるために作業の進み具合やス

ケジュールを確認しながら、現場全体の管理を行っていま

す。また、完成した構造物が安心して長く利用できるよう、

品質の確認や細かなチェックにも力を入れています。

―― 入社のきっかけは？

　小さい頃からものづくりが好きで、自分の手で形に残る

仕事がしたいと思い入社しました。土木の仕事は、道路や

河川、建物など地域の暮らしを支える大切な役割を担って

おり、多くの人の役に立てることに大きな魅力を感じてい

ます。工事は決して簡単な仕事ではありませんが、仲間と

協力しながら一つの現場を完成させた時には大きな達成感

があります。また、自分が携わった構造物が地域に長く残り、

人々に利用されている姿を見ると、この仕事のやりがいと

誇りを強く感じます。

地
こ

元
こ

で見つけた、
わたしのしごと。

Vol.21

有限会社　佐久間工業

  加
か

藤
とう

　慎
しん

也
や

 さん (10 年目）

好きなモノづくりから地域貢献。

就
活
生
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　自分の目標、やりたいことを

実現するためには、何が必要で、

どの道に進むべきかを自分自身

で考えることが大切だと思いま

す。時には周りの人の意見を聞

くことで、新たな気付きや学び

を得られることもあります。遠

回りに感じる経験でも、努力を

続ければ必ず目標につながるの

で、自分を信じて前向きに挑戦

してほしいです。

　―― 仕事へのやりがいは？

　地域や人々の暮らしを支え、安全・安心な環境づ

くりに携われることに大きなやりがいを感じていま

す。道路や河川など、自分が携わったものが地域に

長く残り、多くの人に利用されている姿を見ると誇

りを感じます。また、何もない場所から仲間と協力

して工事を進め、一つの建設物を完成させた時には、

大きな達成感と充実感を得ることができます。

有限会社 佐久間工業

●設置　1981 年 ●スタッフ 11 名 ●住所 国見町大字森山字上野台 5

●事業内容 建築工事・土木工事・外構工事などの総合建設業

建設工事・土木工事などを通して、

地域の暮らしを支える総合建設業

で、地域に根差した企業として、人

とのつながりを大切にしながら、安

全で高品質な施工を心掛けています。

◀
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
注
意
事
項
を
確
認

▲現場で施工状況を確認する▲現場に向けて資材を準備する
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Vol.108

▲国見町の取り組みを紹介する村上町長

▲白熱したパネルディスカッションの様子

▲サミットの様子に耳を傾ける観衆
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あつかし歴史館「こどもの日イベント」あつかし歴史館「こどもの日イベント」

　5 月 2 日（土）大木戸歴史むらづくりの会との共催で開催した「こどもの日イベント」は、町内外から 172

名の方に参加いただきました。館内では子ども服などの「おさがり交換会」やオリジナルこいのぼり作り体験・

凧作り体験等のワークショップが開催され、多くの子どもたちでにぎわいました。強風にも関わらず、グラウ

ンドでもシャボン玉や水鉄砲で元気に遊ぶ子どもたちの様子が見られました！

　5月25日(月)観月台文化センターにて、福島県内で歴史まちづくりに取り組む、会津若松市、白河市、国見町、

棚倉町、柳津町の 5 都市が一堂に会する「福島県歴史まちづくりサミット 2026in 国見」を開催し、約 200 人

が参加しました。

　はじめの記念講演では、国土交通省都市局公園緑地・景観課課長補佐の宇川裕亮氏から「歴史まちづくり法

の概要や近年の動向について」また、岩手県立平泉世界遺産ガイダンスセンター長の八重樫忠郎氏から「世界

遺産・平泉を参考事例に歴史遺産を活かしたまちづくりについて」、それぞれ講演をいただきました。

　つづいて、パネルディスカッションでは、県内 5都市の首長・関係者が登壇し、「各都市の取組について」と「人

口減少を乗り越えるための歴史まちづくりについて」の 2つのテーマについて意見交換がなされました。

　国見町では、歴史まちづくりの取組である「内谷春日神社　太々神楽」の事例を紹介し、地域に根差した祭

礼が地域を超えて外部の人たちとの関係が構築されている成功例として報告されました。人口減少等の様々な

課題がある中で、今後明るい未来を築いていくために「歴史」と「持続可能なまちづくり」をどう結び付け、

どう活用し、どう未来にその価値を創造していくのかを考えるきっかけの場になったのではないでしょうか。

福島県歴史まちづくりサミット 2026in 国見福島県歴史まちづくりサミット 2026in 国見

広報くにみ　2026.6 6

地域おこし協力隊活動日記地域おこし協力隊活動日記
― Activity Report ―― Activity Report ― Vol.62Vol.62

4 月から国見町の地域おこし協力隊（フリーミッション部門）として活動

しています。東京で記者・編集者をしていた経験を活かし、国見町の魅力

をどんどん発信していきたいです。そのために、まずは町内をくまなく歩

き、町民の皆さんと交流しながら、国見町を知るところから始めています。

あつかし歴史館で開催されたこどもの日イベント。

たくさんのこいのぼりが大空を泳ぎ、

子どもたちの笑顔があふれていました。

内谷春日神社での太々神楽奉納を取材

地域に受け継がれてきた伝統や、

それを支える皆さんの思いに触れることができました。

幼稚園で行われた交通教室に参加

横断歩道の渡り方や、信号の意味を一生懸命学ぶ姿が

とても印象的でした。

国見小学校 5年生の農業体験や、中学校の陸上大会の

取材など、国見町のなかでたくさんの出会いや発見が

ありました。

　

　国見町検定というものが存在するとしたら、私は今、おそらく 12 級く

らい。今年中には 3級、来年中には初段、そして 3年目には四段以上を目

指したいです。そのためにも、どうか皆さん、私に国見町のことをたくさ

ん教えてください！ 

　おすすめのお店を教えていただくのもうれしいですし、「ここの道がう

ねうねしていて面白いよ」「桃の花を見るには、ここからの眺めが一番」「う

ちの庭の畑はここが自慢」などなど、すてきな情報をお待ちしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　櫻井

これからも、取材を通して

国見町の魅力をお届けします！！

見かけた際は、ぜひお気軽に声をかけて

ください♪

櫻
さくらい

井　美
みほ

穂

国
見
町
の
皆
さ
ん
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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―Town Topics In Kunimi―

ちのわだいま 6月号

ボール贈呈式の様子

国
見ドリームクラブは 5 月 17 日、徳江グラウンドで国

見ソフトボールスポーツ少年団と県北スターズスポ

ーツ少年団へボールを贈呈しました。国見ドリームクラブ

は、公共施設の清掃活動など地域貢献活動に積極的に取り

組んでいます。今回は、地元で頑張る子どもたちを応援し

たいとの思いから贈呈が行われ、子どもたちは笑顔でボー

ルを受け取っていました。

白球に込めた　子どもたちにエール
国見ドリームクラブ　ボール贈呈式

認定こども園設置検討委員会の様子

第
1 回認定こども園設置検討委員会を 5 月 14 日、観月

台文化センターで開催しました。

　委員会は、認定こども園の基本構想の策定を目的として、

有識者や保護者、子育て関係者など 14 名で構成され、委

員長には福島学院大学こども学科二谷京子准教授が選出さ

れました。今後、委員会において、認定こども園設置に向

けた検討を進めていきます。

地域みんなで考える　認定こども園
第 1回認定こども園設置検討委員会 

1億円の紙幣見本を手にする児童

租
税教室が 5 月 21 日、国見小学校で開催され、6 年生

の児童たちが税金の役割や大切さについて学びまし

た。町税務課の職員が講師を務め、税金の使い道や暮らし

との関わりを分かりやすく説明しました。会場では 1 億円

分の紙幣見本も披露され、児童たちは「重い！」と驚きな

がら、税を身近に感じ理解を深めていました。

暮らしを支える税金の役割を学ぶ
租税教室を開催

丁寧に田植えする児童たち

国
見小学校 5 年生の児童たちは 5 月 13 日、農業体験学

習の一環として田植えを行いました。

　当日は、小坂アグリ株式会社や県北農林事務所伊達普及

所、JA ふくしま未来国見営農センターの協力のもと、児

童たちは農業の大変さなどを肌で感じ、ひとつひとつの天

のつぶの苗を丁寧に植えていました。秋には育った苗の稲

刈り体験が予定されています。

心をこめて植える　田植え体験
国見小学校農業体験学習

―Town Topics In Kunimi―

ちのわだいま 6月号

新たな屯所の前で記念撮影する関係者の皆さん

川
内消防屯所建築落成式が 4 月 19 日、川内集会所で行

われました。老朽化していた消防屯所と川内水防倉

庫に代わり、屯所と水防倉庫を一体化した新たな屯所が完

成しました。落成式後の内覧会では、消防団員ら参加者が

施設内を見学し、新たな拠点の完成に、地域防災への決意

を強くしていました。

消防団を支える新屯所完成
第 4分団第 2部　川内消防屯所落成式

表彰を受けた優秀出荷組合員の皆さん

国
見町道の駅出荷組合の総会が 4 月 15 日、観月台文化

センターで開催されました。道の駅国見 あつかしの

郷へ農産物や加工品などを出荷する生産者・団体のうち、

令和7年度の販売実績が優秀だった出荷者を表彰しました。　　

　直売所「くにみ市場」の令和 7 年度売上額は 8 億 5,349

万円となり、昨年度の過去最高額を大きく更新しました。

丹精込めた特産物が地域を元気に
道の駅出荷組合　優秀組合員表彰

安全を確認して道路を横断する園児

交
通安全教室が 5 月 11 日、くにみ幼稚園で開かれまし

た。福島北警察署桑折分庁舎と交通安全母の会の協

力のもと、園児たちは信号機の見方や横断歩道の渡り方を

学びました。年少組は園内で道路の歩き方を練習し、年中・

年長組は実際に道路へ出て、交通安全母の会の皆さんに見

守られながら一緒に歩道の歩き方や安全な横断方法を実践

し理解を深めました。

手をあげて、みんなで学ぶ交通安全
交通安全教室を開催

行政相談の事例を紹介する町行政相談員

行
政相談出前授業が 4 月 28 日、国見小学校で行われ、

国見小学校 6 年生の児童たちが行政の仕組みについ

て学びました。福島行政監視行政相談センターの職員が行

政相談員の役割などを説明しました。その後、町の行政相

談員である佐藤由美さんが実際の相談事例を紹介し、児童

たちはクイズを交えながら理解を深めていました。

身近な相談から学ぶ　行政の役割
行政相談出前授業を開催

8広報くにみ　2026.6
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子育てインフォメーション

ニコニコ相談会ニコニコ相談会
■日　時　8月19日水　午前10時～午前11時30分

■会　場　子育て支援センター （藤田保育所内）

■対象者　国見町在住の妊婦、国見町在住の乳幼

　　　　　児及び保護者

■持ち物　親子（母子）健康手帳、子どもの飲み物

■申込み　前日までに福祉課子育て支援係または

　　　　　藤田保育所（☎ 585-2374）へ連絡

児童手当の振込日　6 月 5 日金児童手当の振込日　6 月 5 日金
※令和 7 年 10 月以降、支払通知書は年 1 回、10

月発送となりました。

寺
てらしま

島　妃
ひ な の

那乃 ちゃん (R7.12.22 生）

【名前の由来】

上品で（妃）、心豊かで（那）、自分らしくしなやかに（乃）生きてほしい

【ご家族からのメッセージ】

明るく元気な子に育ってね

大好きだよ

　国見町で生まれた赤ちゃんです！

Kunimi's  Kunimi's  B a b y

〈ペアレント・トレーニングとは？〉

　「こどものよい行動が増える育て方」を学ぶ講座です。講師

に福島県立医科大学の佐藤利憲先生をお迎えし、こどもたち

のさまざまな行動に対する具体的な対処方法を学ぶ講座を年 5

回コースで実施します。

■対象者　町内の 0歳～ 6歳まで（就学前）の保護者とその家族、現在妊娠中の方およびその家族

　　　　　※子育てにお悩みの方だけではなく、今後の子育てのコツやポイントを知りたい方、妊娠中でこ

　　　　　れから子育てが始まるけれどこどもにどう関わっていったらいいのか知りたい方なども参加可能

　　　　　です！※託児あり

■日　時　7月 11 日土、7月 25 日土、8月 8日土、8月 22 日土、9月 5日土　

　　　　　午後 2時～午後 4時（予定）※変更の可能性があります

■参加費　無料

■申込み　国見町こども家庭センター（福祉課子育て支援係）まで電話（☎ 585-2179)

　　　　　またはももさぽ LINE でお申込みください。

ももさぽLINE

での申込み

「ペアレント・トレーニング」を開催します！「ペアレント・トレーニング」を開催します！
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〈結婚新生活支援事業とは？〉

　これから夫婦として新生活をスタートする方を応援するため、所得が一定額

以下の方に町が以下の費用の一部を負担します。

令和 8年度より、ライフデザイン等講座の受講などの新要件が加わりました。

対象となる費用

新居の購入費用、新居の賃借費用、新居のリフォーム費用、新居への引っ越し費用

※令和 8年 4月 1日から令和 9年 3月 31 日までに支払った費用が対象となります。

補助の対象となる世帯

以下①～⑦の要件をすべて満たす方が補助対象となります。

❶ 夫婦ともに 44 歳以下の新婚世帯

　 （令和 8年 1月 1日から令和 9年 3月 31 日までの間に婚姻届を受理された世帯

　 年齢は婚姻日時点で判断します。）

❷ 夫婦の世帯所得合計が 500 万円未満の世帯

　 （奨学金を返還している場合、年間返済額をご夫婦の所得から控除します。）

❸ 対象となる物件が町内にあり、補助金の申請時に夫婦ともに住所が対象となる住宅にあること。

❹ 町税等の滞納がないこと。

❺ 他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと。

❻ 過去にこの制度に基づく補助を受けたことがないこと。

❼ 夫婦ともに下記ア～ウのいずれかに該当すること

　 ア　町が指定するライフデザイン等に関する WEB 講座の受講を修了していること。

　 イ　医療機関でプレコンセプションケア健診を受診したことが確認できること。

　 ウ　医療機関において妊娠・出産に関する相談を行ったことが確認できること。

NEW!!

補助上限額

▶︎ 夫婦ともに 29 歳以下：75 万円

▶︎ その他 44 歳以下：45 万円

申請期限

▶︎ 令和 9年 3月 31 日水まで

※詳細については国見町こども家庭センター（福祉課子育て支援係）へお問い合わせください。

　結婚を機に転出入を検討されている方は、制度の有無や各要件等は市町村によって異なります

　のでご注意ください。

「結婚新生活支援事業」の申請要件が変わります！「結婚新生活支援事業」の申請要件が変わります！

くにみくにみ

子育て子育て

ひろばひろば
問 こども家庭センター（福祉課子育て支援係内） ☎ 585-2179問 こども家庭センター（福祉課子育て支援係内） ☎ 585-2179

妊娠中の方から子育て中のご家庭まで、子育てのギモンや不安、
子どもの成長など、子育てに役立つ情報をお届けします。



13 広報くにみ　2026.6

院長先生の診察室から 【第 55 回】

公立藤田総合病院院長

近藤　祐一郎 先生

今年の夏も猛暑になる予報で、体調管理には気をつけましょう。

先月、クルーズ船でハンタウイルス感染症が発生しました。ネズミ類（排泄物、

咬傷）から、ヒトに感染して、肺（咳・息切れ）や腎臓（腹痛、腎不全）に重度の

障害を引き起こします。肺感染は重症化しやすく死亡率は最大 50％、腎感染の死亡

率は 6 ～ 15％です。北米、中南米が主な感染地域です。日本では 1984 年以降患者

発生はありません。ヒトからヒトへの感染はまれですが、アルゼンチンやチリでは

流行の報告があります。コロナウイルスのようなパンデミックに拡大する心配はなさそうですが、交通が

発達し、移動が広範囲になっていますので、感染症の報道には注意が必要と考えます。

 施設検診【乳がん・子宮頸がん検診】のご案内

　令和 8 年 7 月から令和 9 年 2 月の期間中、医療機関で検診を行う施設検診（乳がん・子宮頸がん検診）を

実施します。過去 5年間に乳がん・子宮頸がん検診を受診された方を対象に、「受診録」を郵送します。

 受診希望の方でお手元に「受診録」が届かない方は、ほけん課保健係（024-585-2783）までご連絡ください。

※詳細につきましては、4月下旬に配布した健康づくりガイド（11・12 ページ）をご覧ください。

※夏の総合検診（集団健診）で乳がん・子宮頸がん検診を受けた方に受診録は配布されません。

 いのちを救う 愛の献血にご協力を！

場　所 受付時間

国見町役場　駐車場 　午前 9時  から 午前 11時 30分

（株）荏原風力機械 　午前 12時 から 午後 1時

公立藤田総合病院 　午後 2時 30分 から 午後 5時

 ６月２２日月は国見町の献血の日です。

　「食育」とは、様々な経験を通して、「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得した健全な食生活を

送ることができる人を育てることです。食べることは生涯にわたって続く基本的な営みですから、子どもは

もちろん、大人になってからも大切です。この機会に食生活を振り返り、見直してみましょう。

「食育」ってなに？

 6 月は食育月間です！ 〜 毎月19日は「みんなで食べる国見の日」〜

　朝日を浴び、朝食をとると、体内時計がリセットされ、一日の生活

リズムが整います。朝ごはんを食べて、脳とからだをしっかり目覚めさ

せ、元気に一日をスタートさせましょう。

朝食を食べる習慣がない方は簡単な

ものからスタートしましょう。

朝ごはん、食べてますか？
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問問ほけん課　保健係　☎ 585-2783ほけん課　保健係　☎ 585-2783
✉✉hoken@town.kunimi.fukushima.jphoken@town.kunimi.fukushima.jp― Health topics ―― Health topics ―

ほけんだよりほけんだより

　熱中症は、予防行動や熱中症になりやすい気象条件をあらかじめ知っておくなど、適切な予防や対処によ

り、熱中症による死亡や重症化を防ぐことができます。今から熱中症予防を始めましょう！

  〜 暑熱順化 で 熱中症対策！ 〜

① 屋外のトレーニング方法
　外出時にできるだけ階段を使用するなど、

意識して少し汗をかくような動きをしましょう。

熱中症とは　　　　　体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かなくなり、体温の上

　　　　　　　　　昇やめまい、けいれん、頭痛などのさまざまな症状を起こす病気です。

暑熱順化とは　　　　体が暑さに慣れている状態のことをいいます。暑熱順化により、体温調節能力が高ま

　　　　　　　　　り早く汗が出るようになり、体温の上昇を食い止められるようになります。夏本番を迎　

　　　　　　　　　える前に、暑熱順化をはじめましょう。特に、高齢者は、「暑い」と感じにくく、汗をか

　　　　　　　　　きにくいことから、体温調節が鈍るので注意が必要です。

○ 暑熱順化トレーニング を取り入れましょう

　暑熱順化のポイントは、無理のない範囲でしっかり汗をかくことが重要です。個人差もありま

すが、数日から 2 週間程度で、身体を暑さに慣れさせることができます。暑くなる前から余裕を

もって、暑熱順化を始めましょう。

※病気により運動制限等ある方は主治医に相談しながら取り組みましょう

● その日の体調や気温などの変化に注意し、水分や塩分

　 の適宜補給を忘れずにしましょう。

● 目安としては、ウォーキングの場合は、1回 30 分程度

　 頻度としては、週 5日程度

② 室内のトレーニング方法
　室内では、筋トレやストレッチで

軽く汗をかくことができます。

● 運動時の室内の温度に注意し暑すぎたり、水分や塩分

　 が不足しないようにしましょう。

● 目安：1回 30 分程度。週 5回～毎日程度

　湯船にお湯を張って入浴しましょう！

● 入浴の前後に十分な水分と適度な塩分を補給し、入浴して適度に汗をかくと良いでしょう。

● 目安としては、湯の温度が高めの場合には時間は短め、湯の温度が低めの場合には少し長めに入浴

　 することをお勧めします。頻度としては、2日に 1回程度
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図書館図書館へ行こうへ行こう
子ども移動図書館 50 周年記念　思い出を募集します

ArtArt  &&  SportsSports  LifeLife　　～文化・スポーツ情報～～文化・スポーツ情報～

イベント・コンサートのお知らせ

観月台クラシックス　白河俊平ピアノリサイタル

■日時　7月 11 日土　開演 14：00 ／開場 13：30（全席自由）

■チケット販売　前売：2,000 円　当日：2,500 円

　　　　　　　　学生：1,000 円（中学生以下無料）

　　　　　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください
■販売場所　観月台文化センター

　石川県金沢市出身、東京藝術大学・大学院修了、ザルツブルク＝

モーツァルト国際室内楽コンクール 2022 特別賞を受賞するなど高

い評価を受けるピアニスト【白河俊平】氏 を迎え、ピアノリサイ

タルを開催いたします。

　近年は著名音楽家との共演や合唱団ピアニストとして幅広く活躍

されており、室内楽・伴奏分野においても厚い信頼を集めています。

　この貴重な機会に、生演奏をぜひ会場でご体感ください。皆さま

のご来場を心よりお待ちしております。

　小学校の時、移動図書館で本を借りたことを覚えていますか？子ども移動図書館活動は、今年で 50 周年

を迎えます。これまでの活動を振り返り、子ども移動図書館の思い出や体験エピソードを募集します。

　募集期限　7 月 20 日月まで

　応募方法　題名を付け、300 字以内。住所、氏名、連絡先を記載し、観月台文化センター

　　　　　　（図書館）へ郵送やメール等で応募してください。様式は問いません。

　※ 記念誌に掲載いたします（掲載は匿名でも可能です。）

　※ 詳細は募集チラシ、ホームページ等で確認ください。
詳細は

コチラから

お子さまへ絵本をプレゼント！「セカンドブック」をはじめます

　1歳6ヶ月児を対象に、絵本をプレゼントする「セカンドブック」をはじめます。3ヶ月児を対象とした「ブ

ックスタート」を補完し、イメージや言葉を育む最適な時期に、親子で心触れ合うひと時を共有するき

っかけづくりに。対象の方には「引換券」をお送りしますので、図書館においでください。

▲セカンドブック引換券▲ブックスタートのようす
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国見町教育委員会生涯学習課（観月台文化センター）
☎ 585-2676　Fax585-2707
E-mail : shogai@town.kunimi.fukushima.jp

生涯学習通信
▶ Lifelong-Learning

　5月16日、少年仲間づくり教室の開講式を開催しま

した。自然体験キャンプやスポーツなど全9回の体験

活動を通じて「たくましく、仲間を思いやる心」を育

みます。今年度は国見小4年生から6年生の62名が

登録しました。開講式には45名が参加し、石幡良子

教育長から教室生へ①自ら進んで活動しよう。②相手

を思いやろう。との目標が掲げられ、五十嵐隆之国見

小校長も激励しました。開講式後は、町レクリエーシ

ョン協会の指導により、1分間鬼ごっこやヒューマン

サッカーで、学年を超えた交流活動を行いました。

少年仲間づくり教室

　スポーツ少年団とは、青少年の心身の健全な育成を目的に、スポーツを通じて地域に根ざした活動を行っ

ている団体です。国見町スポーツ少年団には、剣道、ソフトテニス、バレーボール、ソフトボール、軟式野

球の5種目5単位団が登録し、地域のスポーツ団体、学校、町内会などの支援を受けながら活動しています。

スポーツ少年団に興味がある方は、本部事務局へお問い合わせください。

※スポーツ少年団はメンバーシップ制を採用しているため、年度ごとの団員・指導者の登録が必要です。

　今年度の申し込み期限は7月 31日金までです。

問 生涯学習課文化スポーツ係　☎ 585-2676

　5 月 23 日、国見っ子わんぱく広場の開所式を開

催しました。児童を安全に遊ばせることを目的に、

様々な体験活動をおこないます。今年度は小学校

1 年生から 3 年生の 64 名の登録となり、第 1 回活

動には 59 名が参加しました。開所式では、児童

は石幡良子教育長やスタッフからの約束のお話を

きちんと聞き、その後は「ペットボトルボーリン

グ」や「風船つきあそび」など、いろいろな遊び

を元気いっぱいにみんなで楽しみました。

地域学校協働本部事業
国見っ子わんぱく広場「開所式・みんなであそぼう‼」

めざせ！
未来のア

スリート
へ

国見町スポーツ少年団　団員募集中！
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まちの情報ボックス まちの情報ボックス

広報くにみ　2026.6 16

国
家
公
務
員
「
税
務
職

員
採
用
試
験
」
（
高
校

卒
業
程
度
）

　仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税
務

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
国
の
財

政
を
支
え
る
税
務
職
員
に
、
あ
な
た

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
受
験
資
格
　（
1
）
令
和
8
年

4
月
1
日
に
お
い
て
高
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
後
3

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び

令
和
9
年
3
月
ま
で
に
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者
　

（
2
）
人
事
院
が
（
1
）
に
掲
げ

る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

▼
受
験
申
込
受
付
期
間
　
6
月

12
日
金
か
ら
6
月
24
日
水
ま
で

▼
受
験
申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
（
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
N
A
V
I
）

▼
第
1
次
試
験
日
　
9
月
6
日
日

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

☎
0
2
2
‐
2
6
3
‐
１
１
１
１

（
内
線
3
2
3
6
）

問
人
事
院
東
北
事
務
局

☎
0
2
2
‐
2
2
1
‐
2
0
2
2

歯
っ
ぴ
い
ラ
イ
フ

　

　
　
８
０
２
０
募
集
中

　福
島
県
と
福
島
県
歯
科
医
師

会
で
は
、
「
80
歳
で

 20 
本
の
歯
を

残
そ
う
」
を
生
涯
の
健
康
目
標

と
す
る
8
0
2
0
運
動
の
一
環

と
し
て
、
現
在
十
分
機
能
し
て

い
る
歯
を
20
本
以
上
保
持
し
て

い
る
80
歳
の
方
に
認
定
証
を
交

付
し
ま
す
。
20
本
以
上
ご
自
分

の
歯
が
残
っ
て
い
る
方
は
奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
　

（
1
）
福
島
県
内
に
住
民
票
が
あ

り
、
県
内
に
お
住
ま
い
の
方

（
2
）
昭
和
20
年
7
月
1
日
か
ら

昭
和
21
年
6
月
30
日
の
間
に
生

ま
れ
た
令
和
8
年
6
月
30
日
時

点
で
80
歳
の
方

（
3
）
十
分
に
機
能
し
て
い
る
歯

が
20
本
以
上
あ
る
方

（
4
）
認
定
者
氏
名
の
行
政
機
関
・

報
道
機
関
へ
の
公
表
に
同
意
い

た
だ
け
る
方 

（
同
姓
同
名
の
方

が
い
る
場
合
に
は
、
居
住
市
町

村
名
も
公
表
と
な
り
ま
す
）

▼
募
集
期
間

　
5
月
1
日
金
か

ら
6
月
30
日
火
ま
で

▼
応
募
方
法

　
か
か
り
つ
け
歯

科
医
院
（
福
島
県
歯
科
医
師
会

会
員
に
限
る
）
に
応
募
す
る
こ

と
を
申
し
出
て
歯
と
口
の
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
健
診
は

無
料
で
す
。

▼
認
定
証
の
交
付
・
公
表
　

所
定
の
要
件
を
満
た
し
た
応
募

者
全
員
に
認
定
証
を
交
付
し
ま

す
。
な
お
、
認
定
証
は
福
島
県

歯
科
医
師
会
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
行
政
機
関
・
報
道

機
関
に
認
定
者
氏
名
を
公
表
し

ま
す
。
（
11
月
8
日
（
い
い
歯
の

日
）
前
後
の
予
定
）

問
福
島
県
保
健
福
祉
部
健
康

づ
く
り
推
進
課
（
☎
5
2
1
‐

7
6
4
0
）、

福
島
県
歯
科
医
師
会
（
☎
5
2
3

‐
3
2
6
6
）、
ま
た
は
最
寄
り

の
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
入
学
生
募
集

の
お
知
ら
せ
　

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
8
万
6
千
人
以
上
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

 

授
業
に
は
3
つ
の
ス
タ
イ
ル
が

あ
り
、
B
S
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講

師
か
ら
直
接
受
け
る
授
業
が
あ

り
ま
す
。

 

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

3
0
0
以
上
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

１
単
位
の
授
業
料
は
６
千
円

（
入
学
金
は
別
）。
半
年
ご
と
に

学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を

払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

 

全
国
に
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
た
る

学
習
セ
ン
タ
ー
や
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

面
接
授
業
（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
）
の

開
講
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

出
願
期
間
は
、
8
月
31
日
月
ま

で
（
第
1
回
）・
9
月
9
日
金
ま

で
（
第
2
回
）

問
放
送
大
学
福
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
4
‐
9
2
1
‐
7
4
7
1

税務職員採用

試験概要

お
知
ら
せ

広告掲載



   ※住民基本台帳人口（前月比）

令和 8年 4月 30 日現在

人口と世帯

人口 7,820   （－ 19）

男 3,791   （－ 4）

女 4,029   （－ 15）

世帯 3,349   （＋ 5）

転入 17  （－ 8）

転出 26  （－ 35）

出生 　　1  （＋ 1）

死亡 11  （－ 3）

6/9 火 ・広報くにみ 6月号発行

10 水 ・いきいきサロン第 3 （午後 1時 30 分～）

11 木

・いきいきサロン耕谷（午前 10 時～）

　　　　　　　 　藤田（午後 1時 30 分～）

・戸籍係窓口延長（事前予約制）

12 金 ・いきいきサロン第 8・9 （午後 1時 30 分～）

13 土 ・国見っ子わんぱく広場「忍者ランドで遊ぼう」

14 日

・いきいきサロン太田川・小坂（午前 10 時～）

　　　　　　　 　第 3（午後 1時 30 分～）

・少年仲間づくり教室「サッカー教室」

15 月 ・いきいきサロン泉田下（午後 1時 30 分～）

16 火
・いきいきサロン山根（午前 10 時～）

　　　　　　　・徳江北・第 7（午後 1時 30 分～）

17 水

・いきいきサロン第 1（午後 1時 30 分～）

・ニコニコ相談会

・大人の文学講座 (第 1回 )

18 木
・いきいきサロン第 2（午後 1時 30 分～）

・戸籍係窓口延長（事前予約制）

19 金 ・いきいきサロン大木戸（午前 10 時～）

20 土
・子ども司書講座・活動「開講式・カウンター業務」 

・フラワーアレンジメント教室

21 日

22 月
・いきいきサロン板橋・板橋南（午後 1時 30 分～）

・戸籍係窓口延長（事前予約制）

23 火 ・いきいきサロン石母田（午後 1時 30 分～）

24 水 ・いきいきサロン貝田（午後 1時 30 分～）

25 木

・いきいきサロン大枝（午前 10 時～）

・いきいきサロン泉田上・泉田下（午後 1時 30 分～）

・心配ごと相談（午前 9時～正午）

・戸籍係窓口延長（事前予約制）

26 金

・いきいきサロン源宗山（午前 10 時～）

・いきいきサロン光明寺（午後 1時 30 分～）

・くにみ観月台カレッジ全体学習「交通安全教室」

27 土

28 日
・結婚世話やき人月例相談会（午後 1時～午後 3時） 

・マイナンバーカード休日臨時窓口（事前予約制）

29 月
・いきいきサロン高城（午後 1時 30 分～）

・戸籍係窓口延長（事前予約制）

30 火 ・キッズシアター

7/1 水 ・いきいきサロン太田川・小坂（午後 1時 30 分～）

2 木
・いきいきサロン塚野目（午後 1時 30 分～）

・戸籍係窓口延長（事前予約制）

3 金 ・いきいきサロン第 4（午後 1時 30 分～）

4 土
・子ども司書講座「本の装備」 

・新教研もぎテスト①

5 日

6 月
・いきいきサロン川内（午後 1時 30 分～）

・観月台文化センター休館日

7 火
・いきいきサロン内谷・鳥取（午後 1時 30 分～）

・5歳児健診

8 水 ・いきいきサロン第 3（午後 1時 30 分～）

6 くにみカレンダー

19 広報くにみ　2026.6

広報くにみ & 町ホームページに
広告を掲載してみませんか ?

広報くにみ
1 枠（縦 45㍉×横 174㍉） 12,000 円 /1 回

半枠（縦 45㍉×横 84㍉） 6,000 円 /1 回

ホームページ
1 枠（トップページ下段） 6,000 円 / 月

問総務課秘書広報係　☎ 585-2113

町では、広報くにみや町ホームページに掲載
する有料広告を募集しています。
詳しくは問い合わせください。

ヨコ 174㍉

タ
テ
45
㍉

当番日 医療機関名 電話番号

5日日 坂内医院
（伊達市梁川町青葉町 97）

☎ 577-2222

12日日 さとう整形外科クリニック
（伊達郡桑折町堰合 15）

☎ 581-0123

19日日 さとう整形外科内科クリニック
（伊達市保原町東野崎 70-1）

☎ 572-7606

20日㊗ 村上医院
（伊達郡国見町藤田字北 11-1）

☎ 585-2152

26日日 ( 医 ) すずき医院
（伊達市保原町西町 175）

☎ 575-2563

7月の休日当番医（診療時間：午前 9時～午後 5時）

※ 当番医が変更になる場合や診療していない科もあります

ので、事前に電話で確認のうえ、受診してください。

【休日救急歯科診療】（日・祝）

　受付時間：午前 9時から午後 4時 30 分まで

　場所：福島市保健福祉センター（福島市森合町 10 番 1 号）

『広報くにみ』をもっと身近に
\ ダウンロードはこちら /

マイ広 報 紙
市区町村の広報紙をネットやスマホで \ ホームページにアクセス /

まちの情報ボックス

広報くにみ　2026.6 18

 町では、第 6 次総合計画に基づき、未来に向けた取

り組みを一歩ずつ進めています。政策の動きや進捗状

況など、まちづくりの“いま”をお届けします。Vol.3まちの未来づくり通信

トトーーレレララミミニニ イイクク ポポ
総合計画は
こちらから

環境に優しいまち（生活環境）政策 2-3 

まちづくり 2 安心・安全で住みやすいまちづくり第 6次

国見町

総合計画

老朽化した水道管を更新中

Point 1 「水道管の更新」 について

老朽化した水道管を耐震性に優れている高密度ポリエチレン管

（HPPE 管）に更新することで災害時にも強い水道施設を構築して

います。

　町では持続可能な上下水道事業経営を目指し、老朽化した施設・設備を計画

的に更新を行っています。その中でも 1990 年頃まで使用していた塩化ビニル水

道管については法定耐用年数は 40 年となっており、町内においても水道管の更

新時期に直面しています。

　町は水道ビジョンなどの関連計画に基づき、老朽化した水道管を計画的に更新

し、安全・安心な水道水の供給を目指しています。

ここが
ポイン

ト

安全・安心なおいしい水道水の供給を目指し、設備の更新などを促進します。

安全 ・安心な水の供給について

未来へのステップ

国見町結婚世話やき人月例相談会

　■日　時　6月 28 日日　午後 1時～午後 3時

　■場　所　観月台文化センター 1 階 第 2 和室

　※秘密は厳守、相談無料です。

問福祉課子育て支援係　☎ 585-2179

今月の納期限は 6月 30 日火
町税等の納付は「口座振替」が便利です

町県民税（普通徴収）【 第 1 期 】

問税務課課税係 ☎ 585-2778  税務課収納係　☎ 585-2780

●口座振替をご利用の方は、前日までに預金残高を確認して

　ください。再振替は行っていないのでご注意ください。

●口座振替のお申込みは、通帳印不要の「ペイジー口座振替

　受付サービス」をご利用になれます。

　※一部利用できないキャッシュカードがあります。

● 町税や上下水道使用料は、バーコードを読み込んで、コン

  ビニやスマホ決済アプリからも納付が可能です。

●  QR コードが印刷されている町税の納付書は、「地方税お支

  払サイト」からクレジットカード等の電子納付ができます。 

  また、金融機関の一部店舗では ATM で納付ができます。

　

上下水道課　いたがき

広告掲載



夢夢にに向向かってかって

姿を見て、「人を助ける仕事はかっこいい」と感じました。困っている人に寄り添いながら支えている両親を

見て、自分も誰かの力になれる仕事に就きたいと思うようになりました。また、人を守る責任感のある仕事に

魅力を感じ、今では「地域の人から信頼される警察官になる」という目標を持っています。

　部活動ではソフトテニス部に所属し、部長として部をまとめています。部員は３年生４人、２年生２人で、

みんなで話し合って部長になりました。最初は、部をしっかりまとめられるか不安でしたが、仲間と声を掛け

合いながら、自分なりに頑張っています。最後の中体連では、個人・団体ともに県大会出場を目標に、毎日の

練習に励んでいます。また、勉強にも力を入れており、得意な理科と数学をさらに伸ばしながら、苦手な英語

と国語の克服にも挑戦しています。部活と勉強を両立するため、毎朝、30 分間のランニングで体力づくりにも

励んでいます。

　座右の銘は「誰よりも頑張る」です。テニスの外部コーチから教わった大切な言葉で、部活動や勉強を頑張

る励みになっています。これからも、一つ一つの努力を大切にしながら、地域の人を助け、信頼される警察官

に近づけるよう頑張っていきたいです。

　私の将来の夢は警察官です。困っている人を助け、人の

役に立てる仕事がしたいという思いから、この夢を持つよ

うになりました。特に、地域の人に一番近い存在である交

番勤務の警察官に憧れています。道案内や落とし物の対応

だけでなく、不安を抱えている人に優しく声を掛け、安心

させられる警察官になりたいです。また、事件や事故を防ぎ、

地域の安全を守る仕事にも魅力を感じています。地域の人

たちから「ありがとう」と信頼される警察官になることが

私の目標です。

　警察官を目指すきっかけとなったのは、看護師として働

く両親の姿です。忙しい中でも、人のために一生懸命働く

人を助ける警察官になるために――

第 50回佐
さ と う

藤　弘
ひろ

康
やす

　さん（県北中 3年）

〒969-1792　福島県伊達郡国見町大字藤田字一丁田二 1-7

TEL 024-585-2111　FAX 024-585-2181

E-mail somu@town.kunimi.fukushima.jp　URL www.town.kunimi.fukushima.jp/

〒969-1792 福島県伊達郡国見町大字藤田字一丁田二1－7　国見町役場
TEL 024－585－2111　FAX 024－585－2181　E-mail somu@town.kunimi.fukushima.jp　URL www.town.kunimi.fukushima.jp/


