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子育てインフォメーション

ニコニコ相談会ニコニコ相談会

■日　時　6月 17日水 午前 10時～午前 11時 30分　

■会　場　子育て支援センター （藤田保育所内）

■対象者　国見町在住の妊婦、国見町在住の乳児及び保護者

■持ち物　母子健康手帳、子どもの飲み物

■申込み　前日までに福祉課子育て支援係または藤田保育所

          （☎ 585-2374）へ連絡

3 歳 6 ヶ月児健診3歳 6ヶ月児健診

■日　時　6月 4日木　午後 1時 45分～午後 3時 30分頃

■受　付　午後 1時 20分～午後 1時 30分　

■会　場　森江野町民センター

■対象者　令和 4年 8月 1日～ 11月 30日生まれ

児童手当の振込日児童手当の振込日

偶数月に 2か月分ずつ支給されます。

■ 4月の振込日　4月 3日金
※令和 7 年 10 月以降、支払通知書は年 1 回、10 月に発送と

なりました。

ベビー用体重計をお貸ししますベビー用体重計をお貸しします

　「母乳育児だけど、赤ちゃんがどのくらい飲んでいるか分からない…」「順調に体重が増えているか心配…」

赤ちゃんの健やかな成長を支援するため、町では、「ベビー用体重計」を無料で貸し出します。

■対　  象　国見町在住で生後 3か月未満の乳児の保護者

　　　　　　（里帰り出産のため、一時的に居住している方も対象）

■貸出期間　1週間程度（期間延長の場合は要相談）

■申 込 み　福祉課子育て支援係窓口で申し込みしてください。

　　　　　　　※貸出中の場合もありますので、事前に電話でご確認ください。

こちらを貸し出します

　国見町で生まれた赤ちゃんです！
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【ご家族からのメッセージ】

元気に生まれてくれてありがとう。強くて優しいひとになってね！

ももさぽ相談ルームももさぽ相談ルーム

　妊娠中のことや育児のことなど、保健師や子ども家庭

支援員などと気軽にお話しできる部屋を役場庁舎に完備

しています。気軽にご相談ください。

利用可能時間　月曜日～金曜日　

              午前 8時 30分から午後 5時 15分

（利用する際は、福祉課子育て支援係にお声かけください）
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４・１０か月児健診が医療機関での個別健診になります４・１０か月児健診が医療機関での個別健診になります　　

　4・10 か月児健診は、これまで 3・9 か月児健診として集団健診で実施してい

ましたが、令和8年度から公立藤田総合病院で受ける個別健診に変更となります。

　医療機関での健診になることで、赤ちゃんの体調や生活リズムに合わせて受

診できるようになります。

　対象となる方には、健診時期の約1か月前に町から個別に案内をお送りします。

こんな不安ありませんか ?

母乳やミルクは足りている ?

体重は順調に増えている ?

離乳食はいつから始めればいい ?

発達は大丈夫 ?

4 か月児健診該当のお子さんについては、健診とは別に

離乳食教室を設ける予定ですので、別途ご案内します。

赤ちゃんの成長の目安

10 か月頃

はいはいで移動する

つかまり立ちをする

離乳食が 1日 3回

「ばいばい」「まんま」など

の簡単な言葉に反応する

※例

※赤ちゃんの成長には個人差があります

4 か月頃

首がすわり始める

手足を元気に動かす

声を出して反応する

おもちゃを握る

※例

※赤ちゃんの成長には個人差があります

医療機関での健診内容

　健診では、身長や体重

などの身体計測のほか、

小児科医による診察を行い、赤ちゃんの健康状態や

発達の様子を確認します。

■　身体計測

■　小児診察

■　発達の確認

赤ちゃんの成長は一人ひとり違います。

周りと比べず、お子さんのペースを大切にしてください。心配なことがあれば、お電

話やももさぽ LINE などでお気軽にご相談ください。

保健師、助産師、管理栄養士などの専門職員がどんな些細なことでもお答えします。

ももさぽ LINE

相談受付／月曜日～金曜日　午前 9時～午後 5時　 ⇐ 相談はコチラ　

保健師からひとこと

問 こども家庭センター（問 こども家庭センター（福祉課子育て支援係内） ☎585-2179福祉課子育て支援係内） ☎585-2179

妊娠中の方から子育て中のご家庭まで、子育てのギモンや不安、

子どもの成長など、子育てに役立つ情報をお届けします。


