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10月24日号

編集 ・発行　国見町総務課

「国見町郷土料理教室・試食会」を開催します

問ほけん課保健係　☎ 585-2783

「国見町郷土料理」をテーマに料理教室を開催します。国見町食卓図鑑の中から 5 ～ 7 品程度を調理し、試

食します。興味がある方は、ぜひご参加ください。

■日　時　　11 月 29 日土　午前 9時 30 分～午後 1時（受付開始　午前 9時 15 分～）

■会　場　　観月台文化センター　栄養指導室

■対象者　　国見町民　20 名（先着順）　※お子様との参加も可能です

■講　師　　国見町食生活改善推進員の皆さん

■参加費　　無料

■持ち物　　エプロン、三角巾、マスク、手拭き、筆記用具

■申込み　　ほけん課保健係（☎ 585-2783) までお電話にてお申し込みください（申込締切 11 月 13 日木まで )

メニュー　・味ご飯　・ゆず大根のあんぽ巻き　など

国見町立地適正化計画の素案に関する意見を募集します

　町では、コンパクトなまちづくりの形成を促進し、生活サービス機能を計画的に誘導し、誰もが快適に住み

続けられるまちにしていくために、「立地適正化計画」の策定を進めています。「立地適正化計画」の素案に関

するパブリック・コメントを 10 月 27 日から募集します。

　皆さまのご意見をぜひお寄せください。詳しくは町ホームページをご覧ください。

■意見を提出できる方

　国見町内に在住・在勤・在学の方または町内に事務所・事業所を有する法人

■素案の閲覧場所

　町役場 2 階 建設課　及び　町ホームページ

■募集期間

　10 月 27 日月～ 11 月 26 日水
■意見提出方法・募集期間

　氏名または名称、住所、電話番号を記載した意見書を建設課管理係まで持参または郵送、FAX、メールのい

ずれかの方法でご提出ください。

　〒 969-1792 国見町大字藤田字一丁田二 1番 7　国見町建設課管理係　宛

　FAX　024-585-2181 　メール　kensetsu@town.kunimi.fukushima.jp

　※電話及び匿名による意見は取り扱いません。意見の内容以外の個人が特定できる情報は公表しません。

■意見に対する考えの公表

　意見募集終了後、提出された意見の概要と、これに対する考え方を公表します。意見の提出者に対する個別

の回答は行いません。趣旨が不明瞭なもの、適当でないものは公表しない場合があります。

問建設課管理係　☎ 585-2972

町ホームページ
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問上下水道課上下水道係　☎ 585-2997

■期 間　令和 8年 2月 16 日月まで

　上下水道課では、皆さんが使用している水道メーターを検定有効期間 8 年が満了する前に無料で交換してい

ます。町内の水道工事業者が、該当する方にのみ水道メーターの交換を行います。

※交換費用は町で負担します。自己負担はありません。

水道メーター交換に協力をお願いします

※①在宅で交換作業の了解を得られた場合は、当日に作業を行います。

※②交換後には、蛇口から濁り水や空気が出る場合があります。その際は 1～ 2分ほど水を流すと解消します

　　ので、ご了承ください。

交換日時の確認※①

交換対象の方へ「水道メー

ター交換のお知らせ」を配

布します。（対象 654 世帯）

交換作業

作業は30分程度で終わります。

作業中は水が出なくなります。

(立ち合い不要）

交換済み報告※②

作業終了後「水道メーター交

換完了」チラシを渡します。

　交換作業の際に、立ち会いを希望される方や日程調整が必要な方は「水道メーター交換のお知

らせ」に記載してある「施工業者【（有）齋久設備】」に連絡してください。連絡がない場合には、

お留守の場合でも交換作業をさせていただきます。皆様のご理解とご協力をお願いします。

敷地内への立ち入りについて

問福祉課長寿介護係　☎ 585-2125

「くにみ骨折・転倒予防教室」を開催します

骨折は寝たきりなど、生活の質の低下等の原因につながります。

くにみ骨折・転倒予防教室では、骨折の危険性の判定や、骨粗鬆症予防のための講話を行います。栄養の講

話と運動の講話・実技も行います。藤田地区と小坂地区でそれぞれ 2日間開催します。

■対象者　　町内在住の 65 歳以上の方で 2日間参加できる方（今年度初回申込の方優先）

■講　師　　公立藤田総合病院　作業療法士　野地マリコさん　管理栄養士　大竹春奈さん

■申込み　　福祉課長寿介護係へ電話予約　（☎ 585-2125）

■定　員　　25 名程度（無料）※定員に達した場合、お断りすることがあります。

■その他　　動きやすく、かかとを出せる服装・運動靴でお越しください。

　　　　　　2日目は水分を持参してください。

開催日 時　間 場　所 内　容

11 月 5 日水
午後 1時 30 分から

午後 3時
観月台文化センター

大研修室

骨密度測定・骨折リスクの判定

11 月 6 日木 栄養・運動の講話と実技

【藤田地区】

開催日 時　間 場　所 内　容

11 月 10 日月
午後 1時 30 分から

午後 3時
小坂くらし館

骨密度測定・骨折リスクの判定

11 月 11 日火 栄養・運動の講話と実技

【小坂地区】
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認知症カフェ「オレンジカフェ」の開催

問公立藤田総合病院　地域医療連携課　☎ 585-2121

　認知症についての学びの他に、飲み込みのお話やお薬、感染対策、栄養など、奇数月に１回、様々なテーマ

で開催しています。どなたでも参加可能ですのでぜひご参加ください。

■日　時　11 月 12 日水　午前 10 時 15 分～午前 10 時 45 分

■場　所　公立藤田総合病院　ホールシャングリラ（総合受付後方）

■テーマ　感染症予防について

くにみシェイプアップ教室	 短期集中コース（後期） 参加者募集！

問ほけん課保健係　☎ 585-2783

　町では、健康的なからだづくりを目的に「くにみシェイプアップ教室」を開催しています。

　後期コースでは、筋肉量を増やしたい方、脂肪を減らしたい方、自分を追い込みたい方向けのトレーニング

を行います。マンツーマンで運動を教えてもらいたい方、短期間に集中して取り組みたい方にもおすすめです！

　ぜひこの機会に運動不足を解消してみませんか？

■対象者　  町内在住 40 歳～ 64 歳の方で病気等による運動制限のない方（対象年齢以外の方で参加希望され

　　　　　　る方もお気軽にご相談ください）

■定　員　  6 名（定員超過の場合は、初めて参加する方を優先します）

■場　所　  森江野町民センター

■内　容　  2 名× 3グループのマンツーマンレッスン

■参加費　  無料

■申込み　　電話（☎ 585-2783) または、ほけん課保健係窓口でお申込みください（申込締切 12 月 1 日月まで）　

12 月 1 月 2 月 3 月

① 12 月 13 日土 ④ 1月 9日金 ⑨ 2月 6日金 ⑮ 3月 6日金

② 12 月 20 日土 ⑤ 1月 16 日金 ⑩ 2月 13 日金 ⑯ 3月 13 日金

③ 12 月 27 日土 ⑥ 1月 17 日土 ⑪ 2月 14 日土 ⑰ 3月 14 日土

⑦ 1月 23 日金 ⑫ 2月 20 日金

⑧ 1月 30 日金 ⑬ 2月 27 日金
⑭ 2月 28 日土

■日程（全 17 回）

金曜日 土曜日

Aグループ 午前 9時 45 分～午前 10 時 45 分 午後 1時 15 分～午後 2時 15 分

B グループ 午前 10 時 15 分～午前 11 時 15 分 午後 1時 45 分～午後 2時 45 分

C グループ 午前 10 時 45 分～午前 11 時 45 分 午後 2時 15 分～午後 3時 15 分

■開催時間
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「あつかしまつり」を開催します

問企画調整課地域振興係　☎ 585-2967

　あつかし歴史館で「大木戸歴史むらづくりの会」と連携し、秋の収穫に感謝する秋祭りをテーマに、子ども

たちが楽しめるイベントを開催します。勾玉作りや弓矢体験のほか、芋煮や地元果物の販売などを行います。

■日　時　10 月 19 日日　午前 10 時～午後 1時

■場　所　あつかし歴史館（国見町大字大木戸字霞原 3）

運転免許を自主返納された方への支援を行っています

問福祉課長寿介護係　☎ 585-2125

運転に不安を感じる高齢者運転者等に対して、自主的に運転免許証を返納しやすい環境づくりを行うため、

運転免許証の自主返納された方にタクシー券を支給しています。

■申請の流れ

運転免許の返納

最寄りの警察署か

運転免許センター

で運転免許証の自

主返納します。

役場で申請

国見町福祉課長

寿介護係で支援

の手続きを行い

ます。

タクシー券が届く

選択したタクシー

券を町役場から自

宅へ送付します。

■タクシー券について　　

　「通常タクシー券」または「まちなかタクシー券」を支給します。A・B・C パターンのいずれかをお選びいた

だけます。

①通常タクシー券（1枚 500 円分）

　あづまタクシー、三協ハイヤー、まごころサービス国見センター（介護タクシー）、ももたんパスで利用可能。

②まちなかタクシー券（1枚 200 円分）

　まちなかタクシーで利用可能。　

通常タクシー券
1万円分

通常タクシー券 20 枚

（500 円券× 20 枚）

A パターン

まちなかタクシー券
1万円分

まちなかタクシー券 50 枚

（200 円券× 50 枚）

B パターン

通常タクシー券 5千円分
まちなかタクシー券 5千円分

・通常タクシー券 10 枚

・まちなかタクシー券 25 枚

C パターン

【タクシー券の選択】

■注意事項

・タクシー券の使用期限は発行後 1年間です。

・免許返納後 1回限りの支給となります。

・タクシー券の再発行や発行後の種類変更はできません。

・ももたんパス及びまちなかタクシーは利用登録が必要です。

■対象者　　　国見町に住民登録があり、有効な運転免許証を返納した方のうち、①②のいずれかに該当する方

　       　　 ①運転免許返納時に 75 歳以上の方

　        　　②身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

■申請期間　　運転免許証を自主返納した日から 1年以内まで

■支援内容　　タクシー券を 1万円分支給

■申請に必要なもの　　

①運転免許証返納時に発行される「申請による運転免許の取消通知書」の写しまたは「運転経歴証明書」

　または「運転免許経歴証明書」

②国見町高齢者等運転免許証自主返納支援事業申請書

　（申請書は長寿介護係窓口にあります。町ホームページからダウンロードもできます）

町ホームページ

まちなかタクシーももたんパス


