
 

 

ご不明な点等ありましたらお気軽にお問い合わせください。 

 
お申し込み・お問合せ先 / ほけん課保健係 電話：585-2783 

 

 
 

  

・体が軽くなった。筋力がついた。 

・先生との運動がとても楽しく、毎週楽しみにしていました。 

 


